
             

  

 

Расписание ОД МБДОУ № 251 на 2023-2024  учебный год 

Дни недели Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница   Нагрузка  

1 младшая 

группа 

«Одуванчики» 

8:45-8:55  

физическая культура 

8:45-8:55  

музыка 

8:45-8:55  

физическая культура 

8:45-8:55  

музыка 

8:45-8:55 

физическая культура 

11 видов 

образовательной 

деятельности  9:05-9:15  

рисование 

9:05-9:15 

 развитие речи 

9:05-9:15  

 лепка/аппликация 

9:05- 9:15  

 развитие речи 

9:05-9:15  

окружающий мир 

 9:25-9:35 

ФЭМП 

   

1 младшая 

группа 

«Солнышки» 

9:05-9:15  

музыка 

8:45-8:55 

физическая культура  

8:45- 8:55  

физическая культура 

9:05-9:15  

музыка 

8:45-8:55  

 физическая культура  

11 видов 

образовательной 

деятельности 9:25-9:35  

окружающий мир 

9:05-9:15  

лепка/аппликация  

9:05-9:15  

развитие речи 

9:25-9:35  

рисование 

9:10-9:25  

 развитие речи 

  9:25-9:35 

ФЭМП 

  

2-я младшая  

«Жарки» 

 

9:00-9:15 

окружающий мир 

9:05 -9:20 

физическая культура 

8:45 -9:00 

физическая культура 

9:00-9.15 

Развитие речи 

8:45-9:00   

физическая культура 

10 видов 

образовательной 

деятельности 9:25 -9:40 

музыка 

9:30 -9:45  

 ФЭМП 

9:20-9:35  

лепка/аппликация 

9:25-9:40 

музыка 

9:10-9:25 

рисование 

2-я младшая 

группа 

«Радуга» 

9:00-9:15  

рисование 

9:00-9:15 

ФЭМП 

8:45-9:00 

Окружающий мир 

9:00-9:15  

 развитие речи 

9:10-9:25 

физическая культура 

10 видов 

образовательной 

деятельности  9:50-10:05  

музыка 

9:30-9:45 

физическая культура 

9:10-9:25 

физическая культура 

9:50-10:05  

 музыка 

9:35-9:50  

лепка/аппликация  

 

Старшая группа 

«Рябинки» 

9:00-9:25  

окружающий мир 

9:00-9:25 

ФЭМП 

9:00-9:25 

лепка/аппликация 

9:00-9:25 

развитие речи 

9:00-9:25  

 ПИД 

13 видов 

образовательной 

деятельности  9:35-10:00  

рисование 

9:35-10:10 

развитие речи 

9:35 -10:00 

музыка 
9:35-10:00 

рисование 

9:35-10:00 

физическая культура 

10:15-10:40 

физическая культура 

11:35-12:00 

физическая культура 

(улица) 

 10:15 -10:40 

музыка 

 

Подготовительная 

группа 

«Пчелки» 

9:00-9:30  

окружающий мир 

9:00-9:30  

развитие речи 

9:00-9:30  

 ФЭМП  

9:00-9:30  

 развитие речи 

9:00-9:30  

лепка/аппликация 

14 видов 

образовательной 

деятельности  9:40-10:10  

 рисование 

9:55-10:25  

 музыка 

9:40-10:10  

ПИД 

09:40-10:10  
рисование 

10:40-11:10  

 физическая культура 

10:50-11:20  

 физическая культура 

10:35-11:05  

 ОГ 
10:30-11:00 

физическая культура  

10:50-11:20  

   музыка 
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Расписание ОД МБДОУ № 251 на 2023-2024 учебный год 

Дни недели Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница   Нагрузка  

1 младшая 

группа 

«Светлячки» 

8:45-8:55 

музыка 

8:45-8:55 

физическая культура 

8:45-8:55 

физическая культура 

8:45-8:55 

физическая культура 

8:45-8:55  

музыка 

11 видов 

образовательной 

деятельности  9:05-9:15  

окружающий мир  

9:05-9:15 

развитие речи 

9:05-9:15 

рисование 

9:05-9:15  

развитие речи 

9:05-9:15 

лепка 

  9:25-9:35 

ФЭМП 

  

2-я младшая 

группа 

«Знайки» 

9:00-9:15 

физическая культура 

8:45-9:00 

музыка 

9:00-9:15 

ФЭМП  

8:45-9:00 

физическая культура 

9:05-9:20 

музыка  

10 видов 

образовательной 

деятельности 9:30-9:45 

рисование 

9:10 -9:25 

 развитие речи 

9:35-9:50 

физическая культура 

9:15-9:30 

окружающий мир  

9:30-9:45  

лепка/аппликация 

Средняя группа 

«Звездочки» 

9:00-9:20 

лепка/аппликация  

9:00 – 9:20 

ФЭМП 

9:00-9:20  

развитие речи 

9:10 -9:30  

физическая  

культура 

9:00-9:20 

рисование 

10 видов 

образовательной 

деятельности  

10:00-10:20 

музыка 

9:55-10:15 

физическая культура 

10:00 -10:20 

физическая культура 

9:40 -10:00 

окружающий мир 

9:30-9:50 

музыка 

Средняя группа 

«Непоседы» 

9:00-9:20  

окружающий мир 

9:00-9:20 

ФЭМП 

9:00-9:20 

музыка  

 

9:00-9:20 

 развитие речи 

9:00-9:20  

рисование 

10 видов 

образовательной 

деятельности  

10:30-10:50 

музыка 

10:30-10:50 

физическая культура 

9:30-9:50 

лепка/аппликация 

9:40 -10:00 

физическая культура 

10:10-10:30 

физическая культура  

Старшая группа 

«Затейники» 

9:25-9:50 

физическая культура 

9:00-9:25 

 окружающий мир 

9:00-9:25  

ФЭМП 

9:00-9:25 

 развитие речи 

9:00-9:25 

лепка/аппликация 

13 видов 

образовательной 

деятельности  10:00-10:20 

рисование 

9:35-10:00 

развитие речи 

9:35-10:00 

ПИД 

 

9:35-10:00 

рисование 

10:40-11:00 

музыка 

 11:00-11:25 

физическая культура 

(улица) 

10:30 -10:55 

музыка 

10:10-10:35 

физическая культура  

  

Старшая группа 

«Огоньки» 

9:00-9:25 

окружающий мир 

9:10-9:35 

музыка 

9:00-9:25  

развитие речи 

9:00-9:25  

 рисование 

9:00-9:25 

лепка/аппликация 

13 видов 

образовательной 

деятельности  9:35-10:00 

рисование 

9:45-10:10 

развитие речи 

9:35-10:00 

ФЭМП 

9:35-10:00 

ПИД 

11:10-11:35 

музыка 

11:30-11:55  

физическая культура 

(улица) 

 11:10-11:35 

физическая культура  

10:45-11:10 

физическая культура 

 

Согласовано 

на педагогическом Совете 

Протокол № ___ от 31.08.2023г 

Утверждаю 

Заведующий МБДОУ № 251 

_____________О.Н. Сапожникова 

Приказ № ____от 01.09.2023г 



 


		2023-09-20T12:10:16+0700
	Сапожникова Оксана Николаевна




